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 » FRENCH  TOAST  MIT DAT TELS IRUP «  
 

ZUTATEN:   ZUBEREITUNG:  
   

2 Eier (M) 
200 ml Milch 

40 g Vanillezucker 
 

8 Scheiben Toastbrot  
oder Sandwich-Scheiben 

 
Butterschmalz oder Ghee 

 
Puderzucker 

Zimt 
Dattelsirup 

 mit 
 
in einer flachen Schüssel verquirlen. 
 
 
einzeln in die Eiermilch legen, einmal wenden. 
In einer Pfanne  
erhitzen und den Toast beidseitig ausbacken. 
Mit 
 
bestreuen. 
dazu reichen. 

   

 

 

 

 


