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Gemeinniitzige Beschaftigungs- und
Qualifizierungsgesellschaft des
Landkreises Neunkirchen mbH

Willkommensregion
Neunkirchen

»HIRTENSALAT «

ZUTATEN:

2 rote Zwiebeln

2 Paprikaschoten

1 Salatgurke

3 Tomaten

200 g Hirtenkase oder Feta

Dressing:

2 EL Olivenol

1 Zitrone

2-3 Minze Zweige
Salz

schwarzem Pfeffer

ZUBEREITUNG:

schalen und Halbmonde schneiden.

waschen, halbieren, entkernen und in kleine Wiirfel schneiden.
waschen und klein wirfeln.

waschen, Stielansatz entfernen und wirfeln.

wirfeln. Alles in eine Schiissel geben.

in eine kleine Schissel geben.
auspressen und dazu geben.
waschen, trockentupfen und fein hacken. Mit

wirzen. Dressing Uber den Salat geben, vermengen, etwas
durchziehen lassen und servieren.

Gefordert durch:

@ Landkreis
Neunkirchen
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