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Gemeinniitzige Beschaftigungs- und
Qualifizierungsgesellschaft des
Landkreises Neunkirchen mbH

Willkommensregion
Neunkirchen

»BUNTER SALAT MIT GRANATAPFEL«

ZUTATEN:

1 kleiner Eisbergsalat
3 Tomaten

1 kleine Bio-Salatgurke
1 kleine Zwiebel

Dressing:

2 EL Olivenol

2 EL Zitronensaft

1 EL Granatapfelsaft
Salz

Pfeffer

Koriander

1 Granatapfel

ZUBEREITUNG:

waschen und in Streifen schneiden.

waschen und in mundgerechte Stiicke wiirfeln.

waschen und klein wiirfeln.

schalen, in kleine Wiirfelchen schneiden. Alles zusammen in
einer Schiissel vermischen

waschen, grob hacken. Die Dressing-Zutaten miteinander
verrihren, Gber den Salat geben uns abschmecken. In
Salatschalchen anrichten.

waschen, halbieren, Kerne herausldsen, tGiber den Salat geben
und servieren.

Gefordert durch:

@ Landkreis
Neunkirchen
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