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Gemeinniitzige Beschaftigungs- und
Qualifizierungsgesellschaft des
Landkreises Neunkirchen mbH

Willkommensregion
Neunkirchen

»SALAT AM SPIESS«

ZUTATEN:

250 g Minitomaten
200 g Minigurken
1 gelbe Paprika

200 g Fetakase
200 g Mini-Mozzarella
1 Bund Basilikum

3 EL Olivenol

2 EL Zitronensaft
etwas Salz

frischen Krautern, z.B.
Thymian, Minze

ZUBEREITUNG:

waschen

waschen, in etwa 3 mm dicke Scheiben schneiden
waschen, halbieren, von den Kernen befreien und in 2 cm
grolle Wiirfel schneiden

in 1,5 cm Wirfel schneiden

waschen, Blatter abzupfen

mit

vermischen und durchziehen lassen.

Alle Zutaten abwechselnd aufstecken, Basilikumblatter

HolzspieRe dazwischen, auf einer Platte anrichten und mit dem Dressing
Ubertraufeln und servieren.
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