
Gemeinnützige Beschäftigungs- und 
Qualifizierungsgesellschaft des 
Landkreises Neunkirchen mbH 

 

Gefördert durch:                         Seite 1 von 1 

 

  » THUNFISCH -D IP «  
 

ZUTATEN:   ZUBEREITUNG:  
   

1 Dose Thunfisch im eigenen 
Saft  

 abgießen, in eine Schüssel geben und mit einer Gabel leicht 
zerrupfen. 

1 Zwiebel  schälen und in feine Würfel schneiden. 
3 Frühlingszwiebeln  waschen und in sehr feine Ringe schneiden. 

300 g Frischkäse  mit dem Thunfisch, Zwiebeln, Frühlingszwiebel (einige Ringe 
der Frühlingszwiebel zur Dekoration zurückhalten) gut 
verrühren. Mit 

Salz, Pfeffer   
Paprikapulver (mild)  würzen, verrühren und abschmecken. In ein Schälchen füllen, 

mit Frühlingszwiebelringen dekorieren und servieren. 
Schmeckt sehr gut zu Flûtes oder Weißbrot. 

  

 

 

 


