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  »SESAMPASTE N -D IP « ( TARAT TOR TAH INI )  
 

ZUTATEN:   ZUBEREITUNG:  
   

4 Knoblauchzehen   schälen, durch die Presse drücken 
1 Bund glatte Petersilie  waschen und fein hacken 

2 EL Joghurt     
100 g Tahini (Sesampaste)     

2 EL Wasser   
2 EL Zitronensaft  alles zusammenmischen, mit 

Salz    
 schwarzem Pfeffer  abschmecken. In Schälchen füllen und mit etwas Petersilie 

dekorieren. 
  

 

 


